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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Nước Cộng hòa Dân chủ Nhân dân Lào là một quốc gia đa dân tộc. Theo 

số liệu thống kê năm 2015, Lào có 49 dân tộc anh em, cùng sinh sống và mỗi 

dân tộc lại có một sắc thái riêng biệt, độc đáo, có những dân tộc gồm nhiều 

nhánh tộc và được chia thành 04 nhóm ngôn ngữ: nhóm ngôn ngữ Lào-Thái 

(Tày), nhóm ngôn ngữ Mon-Khơ Me, nhóm ngôn ngữ Mông-Dao, nhóm ngôn 

ngữ Hán-Tây Tạng (TiBệt). Nền văn hóa phong phú, đa dạng đậm đà bản sắc 

dân tộc. Một trong những nét văn hóa đặc trưng, tiêu biểu của các dân tộc đó là 

cuộc sống sinh hoạt, phong tục tập quán, tín ngưỡng dân gian và ngôn ngữ. 

Quá trình dựng nước và giữ nước lâu đời đã hợp nhất, đoàn kết các tộc người 

lại với nhau góp phần tạo nên văn hóa của Lào.  

Khơ Mú là một dân tộc có số dân đông thứ 2, có nguồn gốc lịch sử rất 

lâu đời. Người Khơ Mú cư trú tập trung chủ yếu ở các tỉnh từ miền Bắc đến 

miền Trung của Lào: BoKeo, Luangnamtha, Uđomxay, Luangprabang, Vieng 

chan, Bolikhamxay.... Người Khơ Mú có phong tục tập quán, văn hóa đặc 

trưng, riêng biệt của dân tộc mình. Điều đó thể hiện rõ trong ngôn ngữ nói, 

cách ăn mặc, phong tục tập quán và tín ngưỡng. Góp phần vào việc làm phong 

phú và đa dạng hơn cho văn hóa Lào.  Hiện nay trong xu thế hội nhập mở cửa, 

quốc tế hóa và sự du nhập của nhiều dòng văn hóa ngoại lai, nhân dân ta đã có 

nhưng tiếp thu chọn lọc. 

Dưới góc độ văn hóa lịch sử nghiên cứu về đời sống xã hội sẽ góp phần 

làm sáng tỏ thêm những nét đặc sắc của địa phương và các mối quan hệ liên 

quan. Từ đó, có thêm những tư liệu khoa học làm cơ sở vững chắc cho việc bảo 

tồn và phát huy các giá trị văn hóa của địa phương.  

Hôn nhân và gia đình là đối tượng nghiên cứu của nhiều ngành khoa học 

thuộc lĩnh vực xã hội nhân văn. Việc nghiên cứu về hôn nhân và gia đình của 


